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Regelanderungen

Regel 3

Kapitansregel

Die Kapitansregel wurde nun auch in die Regeln aufgenommen

Hinweis zur Umsetzung:

Sowohl die...

= .. Kapitansregel als auch das
= .. Stopp-Konzept

haben weiterhin Giltigkeit und konnen / sollen in allen Spielklassen situationsgerecht
angewandt werden
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Regelanderungen

Regel 5 Schiedsrichter

Umsetzung der 8 Sekunden-Regel - mehr in Regel 12
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Regelanderungen

Regel 8 Beginn und Fortsetzung des Spieles

Schiedsrichter-Ball (SR-Ball)

Wenn der Ball zum Zeitpunkt der Spielunterbrechung:

im Strafraum war,

» dann lasst der Schiedsrichter den Ball vor dem Torhtter des verteidigenden Teams in dessen
Strafraum fallen, wo der Ball bei der Spielunterbrechung war

= auf3erhalb des Strafraums war,

» dann lasst der Schiedsrichter den Ball vor einem Spieler des Teams fallen, das in Ballbesitz war
oder gekommen ware, sofern der Schiedsrichter dies abschatzen kann

» andernfalls erfolgt der Schiedsrichterball mit einem Spieler des Teams, das den Ball zuletzt
beruhrt hat

» Wichtig: Der Schiedsrichterball erfolgt grundsatzlich an der Stelle, an der sich der Ball zum
Zeitpunkt der Spielunterbrechung befand.
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Regelanderungen

Regel 9 Ball in und aus dem Spiel

Ball in und aus dem Spiel

= Wenn ein

Teamoffizieller,

ein Einwechselspieler,

ein ausgewechselter oder

des Feldes verwiesener Spieler oder

ein Spieler, der das Spielfeld kurzzeitig verlassen hat (wegen einer Verletzung, zur Berichtigung
der Ausristung etc.),

und ohne Absicht, das Spiel unfair zu beeinflussen, den Ball berihrt, wahrend dieser noch im Spiel ist
und der Ball das Spielfeld eindeutig verlassen wirde, wird ein indirekter FreistoB am Berihrungsort,
aber keine Sanktion (personliche Strafe) verhangt.

Hinweis: wirde der unbeabsichtigten Eingriff durch ein schwereres Vergehen erfolgen (Ball wird
gefangen = Handspiel), bleibt es beim indirekten Freisto3, wenn klar keine Unsportlichkeit zu erkennen

ist.
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Regelanderungen

Regel 11 Abseits

Abseitsbewertung bei Abwurf TW

Texterganzung

= Maf3gebend ist der erste Kontakt beim Spielen oder Beruhren des
Balls zum Abseits

= Bei einem Abwurf des Torhidters hingegen ist der letzte Kontakt
mafgebend (beim Abschlag wie bisher)

» Erklarung: Dies ist eine wesentliche Unterscheidung zu einem Zuspiel durch einen
Feldspieler z.B. mit dem Ful3 oder Kopf, bei dem der erste Kontakt zahlt.
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Regelanderungen

Regel 12 Fouls und sonstiges Fehlverhalten

Torwartspiel

» Ein Eckstol3 wird gegeben, wenn ein Torhuter den Ball innerhalb des eigenen Strafraums mehr als acht Sekunden lang mit
einer Hand oder beiden Handen/einem Arm oder beiden Armen kontrolliert, bevor er ihn freigibt.

« Der Torhuter kontrolliert den Ball mit einer Hand oder beiden Handen/einem Arm oder beiden Armen, wenn er ihn:

= mit beiden Handen/Armen festhalt oder mit einer Hand oder beiden Handen/einem Arm oder beiden Armen gegen eine
Oberflache halt (z. B. den Boden oder den eigenen Kérper),

* in einer oder beiden ausgestreckten, offenen Handen halt,

= auf den Boden prellt oder in die Luft wirft.

» Der Schiedsrichter entscheidet, wann der Torhiter den Ball kontrolliert und die acht Sekunden beginnen, und zeigt mit
erhobener Hand einen Countdown der letzten finf Sekunden an.

» Ein TorhUter darf von einem Gegner nicht angegriffen werden, wenn er den Ball wie oben beschrieben kontrolliert.
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Regelanderungen

Regel 12 Fouls und sonstiges Fehlverhalten

Torwartspiel

e (Grundsatz:

= der TW darf den Ball 8 Sekunden kontrolliert im Besitz halten

» die ersten drei Sekunden zahlt der SR gedanklich, die restlichen 5 Sekunden offen an

= 5 Praxistipps

= Der SR entscheidet, wann er zu zahlen beginnt (Tatsachenentscheidung)

= Kontrolle des Balles durch den TW

= Anzahlen moglichst auBenwirksam

= Schnellere Reaktion bei Storung des Abschlags durch den Gegner
= TW wird behindert - indirekter Freistof3
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Regelanderungen
REQE'. 10 + 14 (noch nicht im Regelheft enthalten - Zirkular)

Doppelberuhrung
e Strafstof3 (und nur dort)

= Schief3t der Schitze sich beim Strafsto3 versehentlich selbst an, dann wird im Falle eines
Torerfolges der Strafstof3 / Elfmeter wiederholt

= Verwandelt er den StrafstoB3 nicht (TW halt ihn, Ball geht neben das Tor) wird weiterhin der
indirekte Freisto3 verhangt

=  Beim Elfmeterschief3en ist der Versuch dann verwirkt

= Stellungsspiel Assistenten - nur bei VAR-/oder Tortechnik-Spielen

= Assistenten bleiben neu auf Hohe der Abseitslinie (StrafstoBmarkierung) und
beobachten den Strafstof3 von dort
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Regelanderungen

HFV - Auswechslungen

Auswechslungen in Hessen:

- in allen Senioren-Spielen (Herren und Frauen) bis zur Verbandsliga
* sind bis zu 5 Auswechslungen maglich
* ist der Rickwechsel von Spielern ist im Rahmen des Kontingentes erlaubt

« die Anzahl der Auswechslungen (Auswechselvorgange pro Team) dirfen 5 nicht Gbersteigen

« Bei Entscheidungsspielen / Pokalspielen darf in einer Verlangerung kein zuséatzlicher Spieler mehr eingewechselt
werden

« Ausnahme - in der Hessenliga kdnnen nur 5 Spieler eingewechselt werden (Riickwechsel in der HL nicht erlaubt)

Eintragungen im DFBnet (auBer HL):
* Nur die Nummer des neu Eingewechselten wird notiert (die Nr. des Ausgewechselten bleibt offen)

* In"Besondere Vorkommnissen" wird die Anzahl der Auswechslungen (inkl. Wiedereinwechlsung) aufgefihrt
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Regelanderungen

HFV - Auswechslungen

Auswechslungen in Hessen:

- Im Junior*innen-Bereich (A-D sowie E-Junior*innen auBerhalb des Fairplay-Modus) gilt folgendes:
* sind bis zu 5 Auswechselspieler maglich

= st der Rickwechsel von Spielern unbegrenzt erlaubt (Ausnahme Junioren Hessenligen)

= Bei Entscheidungsspielen / Pokalspielen darf in einer Verlangerung kein zusatzlicher Spieler mehr eingewechselt
werden

Eintragungen im DFBnet:

* Nur die Nummer des neu Eingewechselten wird notiert (die Nr. des Ausgewechselten bleibt offen)

« In"Besondere Vorkommnissen" wird die Anzahl der Auswechslungen (inkl. Wiedereinwechlsung) aufgefiihrt
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Regelanderungen

HFV - 10 Minuten Zeitstrafe

Keine Zeitstrafe mehr in Hessen

In allen Spielen in Hessen wird es keine Zeitstrafe mehr geben.

Inkludiert sind da alle Spiele im Herren- / Frauen- und Junior*innen-Bereich

Welche personlichen Strafen sind maoglich:
- VW
- Gelb /rot (nur mit vorheriger Verwarnung)

- Rote Karte - jederzeit moglich

Im Junioren-Bereich gibt es bis zu den D-Junior*innen die Signalkarten.

Im E-Junioren-Bereich werden die personlichen Strafen mindlich kommuniziert,
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